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Vem är du? - Snabbtest enligt DISC modellen
Vad är typiskt för dig? Gå igenom nedanstående förteckning med egenskaper. Svara spontant.

A. Välj ut de 4 egenskaper du tycker är mycket typiska för ditt sätt att vara. Ge dessa 3 poäng.

B. Ta sedan ur 4 som är ganska typiska. Ge dessa 2 poäng.

C. Välj slutligen 4 som i någon mån är typiska. Ge dessa 1 poäng.

1. Energisk

2. Grundlig

3. Impulsiv

4. Inlevelsefull

5. Aktiv

6. Noggrann

7. Spontan
8. Lyhörd
9. Snabb

10. Ordningsam

11. Entusiastisk

12. Förstående 

13. Ihärdig

14. Stabil

15 Idérik

16. Känslig

Gör nu en utvärdering och ta fram din profil.

A:s/C:s karaktär fångas i de 4 egenskaperna: 2 6, 10 och 14. (A, eller C ”Compliance”)

S:s karaktär fångas i de 4 egenskaperna: 4., 8. 12 och 16. (S)

I:s grundkaraktär fångas i de 4 egenskaperna: 3, 7. 1l och 15. (I)

D:s karaktär fångas i de 4 egenskaperna: 1, 5, 9 och 13. ( D)

Du har nu alltså fördelat 24 poäng i en profil, där du tilldelat de fyra grundkaraktärerna olika många poäng. 
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Om du har resultat som fördelar poängen ganska jämnt över de fyra karaktärerna, så har du kanske ett brett register och en stabil framtoning. Om poängen fördelar sig ojämnt över de fyra kategorierna har du fått en indikation på vilken grundkaraktär som är mest typisk för dig. När du fått klart för dig hur du i stora drag tycker att du för det mesta är, kan du gå in i den spännande upptäcktsfärd som det innebär att diskutera med andra hur deras bilder av dig stämmer med din egen.

I stället för siffervärden kan man använda versaler och gemena för att beskriva i hur hög grad D. I. S och A/C är utpräglade eller ej. Profilen kan i stora drag ses som t ex Disc, dIsc, diSc etc.
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